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◎北海道は10月より時給920円へ■令和４年度北海道最低賃金額の改正を答申
北海道地方最低賃金審議会(会長 亀野淳)は、令和4年8月8日に開催された第4回北海道地方最低賃金審議会に
おいて、北海道労働局長（友藤智朗）に対し、令和4年度北海道最低賃金の改正金額を答申しました。
答申内容は、北海道最低賃金額を31円引上げ、920円（対前年引上率3.49％）に改定することが適当というもの。

これにより、今後、北海道労働局長は、北海道地方最低賃金審議会の答申内容について、広く道民の意見(異議)を聴きます。
道民の方々からの意見（異議）が提出された場合には、北海道地方最低賃金審議会を開催してその意見(異議)について審議
を行うこととなります。早ければ、令和4年10月2日に発効となります。(北海道労働局 2022.8.10発表)

北海道もついに時給900円を超えて一気に920円が最低賃金となります。 9月に募集活動を行う際は入社時期を見
越して最新の給与形態で表示することが望ましいですね。 尚、全国の主要都市に関していくと 東京 1072円、神奈川
1071円、大阪 1023円、愛知 986円となります。ご不明な点は担当の採用コンサルタントまでお問合せ下さい。
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皆様、안녕（こんにちは）
餃子、韓国大好きあやのです。
第4回は「しゃぶしゃぶ餃子小籠包富士山」です。
その名の通りしゃぶしゃぶ・餃子・小籠包のお店で
これがなんと食べ放題（ひたすら食べまくりました）
飲み放題も880円ビール付でたくさん食べ飲みしたい方
にとってもおススメです◎＜＜大通のルトロワに入ってます

メニューの種類も多くて、大満足！！
安っぽい感じもなくコスパ最強卍

ビール好きにも
たまりません～♪

アシスタントの鈴木です🐥今回も東京旅行に行ってきました！真
夏に行くのは初だったんですが、セミの声が北海道の5倍くらいで
ビックリ( ﾟДﾟ)台風の日に当たって、暑いし雨すごいし…これも良
い思い出(笑)浅草で浴衣レンタルして、推しのライブはしご♪浴
衣から髪飾りまで、全身推しカラー選んで楽しかったです♡

今回は【熊本編】!!熊本って、
地下水が豊富なので地下鉄が
通ってないんです。移動手段は
バスか市電。素敵な場所です♪

私が行ったときは、熊本城は
ネットに囲われていましたが、
早くできあがると良いですよね。
熊本支援のジュース見つけたら
思わず買ってしまいます。

旅行中は人の温かさに触れる
機会が多く、また行きたい場所
になりました(*‘ω’*)🌱



札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報

弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

事務局✉ chuo@hokkaido-rinri.jp
参加URL◎https://zoom.us/j/83758448661
ミーティングID 837-5844-8661 パスワード 555

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、シェア会を開催。8:00終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

お口の健康を保とう！オススメ歯ブラシ♪

皆さま、こんにちは♪５月入社・ジョブマ新人営業 美容・健
康オタクのmayuです＾＾ 今回のオススメのご紹介はスウェー
デンのTepe社製 歯ブラシ「スプリーム」です！

◎スプリームってどんな歯ブラシ？！◎
予防歯科先進国と言われるスウェーデンで、国民の80％に選ば
れる歯ブラシがTepe社製のものです。スプリームはそのシリーズ
のひとつ。極細の毛と短い毛の2層構造で、痛みもなく磨き心地
がとてもソフトで優しい歯ブラシです。ネックはお好きな角度に曲げ
て使用できるので、お口に合わせてしっかりと
磨けます。こちらの歯ブラシは札幌市内では
「ハミガキライフ」さんで取り扱いがあり、
他にはAmazonや楽天市場などの
オンラインショッピングでも購入が可能です。
歯の健康を保つための要となる歯ブラシ！
スプリームはびっくりするくらい磨き心地が
よく、歯茎も歯も綺麗に磨けるので、
ぜひぜひ一度お試ししてみてください♪
参考：https://www1.tepe.com/jp/

掲載４回目ですね。
第4回は「十姉妹（ジュウシマツ）」です。十姉妹は、とにかく飼いや
すい小鳥として有名で日本で品種改良された為、体質がこの国
の気候に合い丈夫です。しかも、性格はおとなしく、仲間同士で喧
嘩することはまずありません。
漢字で「十姉妹」と書くのは、オス同士でも姉妹のように仲がよい
からと言われています。見た目は怖めのお顔の持ち主ですがオウ
ムや大型インコのような雄叫びはせず、成長の過程において反抗
期があり人間らしい一面がある反面、とても繊細で神経質な性格
です。

鳥
獣戯画
■第４羽 十姉妹

色：黒・茶・白
(個体差による)

餌：ヒエ、キビ、
アワ、シード

寿命：7～10年前後


