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早いものでもう2月ですね。第4回でマスカラスを
ご紹介したとなれば、第5回は当然、この方
飛鳥仮面「ドス・カラス」！マスカラスの実の
弟にして、こちらもレジェンド級の名レスラー。
毎年夏に来日していた両名。マスカラス・ブラ
ザーズとしてのタッグチームは人気・実力ともに
群を抜いていたような気がします。

第1回ふく面ワールドリーグ戦優勝！■
兄の陰に隠れがちですが、1人のレスラーとしても
実力は超一級！マスカラスよりも9歳年下だった
だけに、兄よりも単独で来日して第一線で活躍していたといえま
す。特にみちのくプロレスが満を持して開催した「第1回ふく面ワー
ルドリーグ戦」において、決勝で誰もが優勝すると思われていた東
北の英雄、ザ・グレート・サスケを破り堂々優勝したのは、レジェ
ンド健在を大いに知らしめた記憶が残っています。
実はこのマスク、ネット購入したのですが、いかんせんサイズが極
小で装着するのに相当な無理が必要(苦笑) 本来ならば、もっ
と装着して1人で暴れまわりたいところなので、現在、2枚目を検
討中？こちらの極小覆面を必要な方は当社までご連絡を(笑)

マスク・ド・北海道(仮)の

マスク列伝
Vol.5 ■ドス・カラス

き の こ 酒 場
こんにちは！きのこ酒場店主のきのこです！
あっという間に2月に入りましたね♪最近は気温差も激しかったり
週末は天気が悪いことも多いので、若干引きこもりがちになっています…
コロナのこともあり、仕事以外で外出する機会がめっきり減ってしまい…。
このままだとちょっと太ってしまうかも(汗)と、最近焦っております(‘Д’)
でもご飯を抜くのは辛い～！(自分にどこまでも甘いのです、すみません)

そこで今回はこんな料理を作ってみました☆
高タンパク、低脂肪でお酒のつまみにもベスト(こらこら！)

【4品目】ビタミンサラダ
■かぼちゃ ¼ ■木綿豆腐 ½
■鶏むね肉 100g ■ケール 1束
■パプリカ ½
■お好きなドレッシング
■他、お好みの野菜を♪
※今回はズッキーニを使いました

…とり肉とかぼちゃはフライパンで焼く。
お好きなドレッシングと野菜を混ぜて完成☆
オリーブオイルにレモン汁と塩こしょうを入れた
シンプルなドレッシングが美味しかったです！

ビタミンとタンパク質を効率よく摂れる万能サラダ！
置き換えにもピッタリで満腹感もありますよ♪

■意外と知らないジョブマ紹介 ＜上武舞の伍＞ 採用合否判断サポートサービス

◎前職の働きぶりを知ることができるリファレンスチェックサービス！

採用の合否において面接だけではなかなか判断が難しい！そう思われる方は多いと思います。 特に昨今ではWEB面接
で完結したりするケースが増加していて、「画面越しでは分からん！」そんな声も弊社に多く寄せられています。そんなお客
様の悩みを完結するサービスを2つご紹介

◎人材・組織診断システムCUBICで応募者の適性を検査
人材・組織診断 CUBICは、過去20年にわたり、心理学・統計学のもと、
組織活性化と人的資源の有効活用という点に着目して研究開発された多面的

株式会社HRRTさんが提供する「MiKiWaMe Point」は求職者が指定された前職の
上司・同僚にWEB上で、その求職者の仕事ぶりを評価・推薦いただくシステム。
実際に一緒に働いたことのある方の評価の為、高めになりがちな自己評価と比較しても
より現実に近い人物像を得ることが可能なのです。

可視化ツールです。当時はソフトウェアとして提供され、脚光を浴びました。 現在では、WEBサービスとしても提供され、
国内外の大手企業を中心に約10,000社（2020年時点）の導入実績があります。弊社もこちらの検査情報を提供が
可能で、その一つである「個人特性分析」は、20分程度のWEB検査時間で、個人の資質を多面的に把握し、
採用判断やタレントマネジメントの際に客観的資料として役立ちます。
これらの合否判断サポートはその都度の依頼でも月額定額のお申込みもどちらも対応しております。採用WEBサイトの管
理と同時にオプションとして追加も可能ですので、詳しくは弊社採用コンサルタントまでお気軽にご相談下さい。



札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報

弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、食事会を開催。8:10終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

事務局✉ chuo@hokkaido-rinri.jp 参加URL◎https://zoom.us/j/83758448661
ミーティングID 837-5844-8661 パスワード 555

担任です。もう1年も1ヶ月が終わったかと思うと、そのスピードに
驚くばかりです。先日山口百恵さんの武道館で行われたファイナ
ルコンサートがTVで放送されていました。とても落ち着いてファンの
方々へ丁寧に話されていた当時21歳の百恵さんは大人っぽくて
素敵でした。私が生まれる前に活動されていましたが、聞いたこと
のある曲のオンパレード。中でもラストソングである「さよならの向こ
う側」が印象的でした。マイクをステージに置いたエピソードを耳に
したことがありましたが、初めて映像で見ると感動的でした。

■ジョブナビカレッジ ～授業の一コマ
早いもので9期生の訓練も残り1ヶ月を切りました。
（訓練期間は3ヶ月）最後の1ヶ月はより実践的な講義が中心。
生徒さん1人1人が指示を出す立場になってもらい、完成図を
基に自由に指示出し。作業の最中は口出しはNG。自分が
出した指示がどれだけ伝わっているかを確認します。受け手の汲み
取り方も重要ですが、「同じ絵を描けるかどうか」がポイントです。
練習あるのみですね。

就職にお困りの方はこちらへ↓↓
☎011-215-1903 ✉jobinfo@jm-hokkaido.com

@jmh_hokkaido
授業の様子はTwitterにて★

今年は、表題の通り、マイナーな競技やジャンルだけど面白い
マンガを紹介していきたいと思います。皆さん、王道なマンガは
詳しいですよね、「ドラゴンボール」や
「スラムダンク」「ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ」
少年ジャンプやＴＶアニメで放映されてる
マンガは、知っている方が多いですね。
今回は、ジャンプでもジャンプＱ(スクエア)や
ヤングキングなどあまりメジャーな雑誌で
ない上に、マイナーな競技のマンガをご紹介

今回は【この音止まれ！】
弦楽器の琴を題材にした漫画です。
部員一人の部活に主人公のヤンキーが
入部し、スポ根あり、青春あり、恋愛ありの
マンガとなっており、話のテンポも良く、感動してしまうマンガです。
見終わった後には、誰しもが私も青春したいー。琴の奏でる音楽を
聞きたいー何だったら弾いてみたいーとなること間違いなしです！
絵も少女マンガ張りにキレイで繊細なタッチです。
是非、マンガ喫茶など行ったときには手に取っていただけたら嬉しいで
す。次回は女の子が棋士を目指す将棋のマンガを紹介します。

その5■「マイナーな競技やジャンルのマンガを紹介」


