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レアもの第二弾ということで、桜庭和志が着用した
ストロングマシンマスクをご紹介。厳密にいうと
着用して試合をしたわけではなく、入場の際に
のみ着用しているマスクになりますが、初めて
披露した際、セコンド2人と同時に着用して
入場する姿が、その背後の大ビジョンで映し
出された映像と重なって見事なマシン軍団を
形成したインパクトは絶大なものがありました。

マスク・ド・北海道(仮)の

マスク列伝
Vol.18■サクラバ・マシン

伝説の2000.5.1、対ホイス・グレイシー戦■

当時、無敵を誇っていたグレイシー一族がトレインを作って入場
していたことへの対抗だったのですが、これだけでもプロレスファンの
心をわし掴みにし、さらに、グレイシー側の無茶な要求(15分無
制限ラウンド、判定ナシ)にも屈しることなく挑んだ桜庭の闘いは
まさに自由奔放。道着を着たまま寝技で圧倒していたホイスを、
逆に道着をかぶせて見えなくしたり、裾を持って体を回し、背中を
マットとの摩擦で悶絶させたり(炎のコマ)と、やりたい放題。結局、
6R90分におよぶ死闘の結果、グレイシー側のタオル投入による
TKO勝ちという、凄まじい大勝利！いいようにやられっ放しだった
プロレス側ファン全員の溜飲が下がった記憶に残る一戦でした。

き の こ 酒 場

【17品目】鶏むね肉のソテー

＜材料＞※1人分の材料です
●鶏むね肉…150g ●ニンジン…1/2本
●ベビーリーフ…少々

【ソテー用のたれ】
・白だし…大さじ1杯 ・塩コショウ…少々
・バルサミコ酢…大さじ2杯
・オリーブオイル…大さじ1杯

【ニンジンのサラダ】
・塩コショウ…少々 ・酢…小さじ1杯
・はちみつ…大さじ1杯
・オリーブオイル…小さじ1杯

こんにちは！秋冬も元気に開店♪きのこ酒場です(*’ω’*)
北海道は秋を通り越して冬になりそうな勢いですね…。我が家は10月の
半ばからコタツとストーブを導入しました。温かい日もあったので、まだいける
と思っていたのですが…。やっぱり寒さには勝てませんでした。この季節、
外での運動の機会が減ってしまうのでお酒が大好きな私はお腹のお肉が
心配になります。でも、お酒は我慢したくない！ちゃんと食べて、お酒も
楽しみつつ、軽く運動も…する予定です(笑)今回は、がっつり食べながら
ヘルシーに！がテーマのお酒にも合っちゃうメニューをご紹介いたします！

お客様の知人・友人や従業員さん、またはそのご家族さん等、就業に悩まれている方がいらっしゃれば、ぜひ一度お声がけ
下さい。 具体的に興味を持たれた際は、こちらも弊社担当営業まで、お気軽にお問合せ下さい。

■職業訓練「ジョブナビカレッジ｣14期生が11/16に訓練を修了！ ◎受入先企業募集中！

「自分にはどんな仕事が向いているか分からない…」「就業経験が少ないので、なかなか採用されない…」
そんな悩みを抱える求職者に対して、採用企業側から求職者に対して求めている事をもとに、職業訓練として弊社独自の
プログラムでトレーニングを施す「ジョブナビカレッジ」 8月からスタートした14期生もいよいよ訓練を修了し、仕事探しが始ま
ります。 14期生については、男性6名、女性1名の総勢7名ですが、営業希望者や登録販売者資格保持者といった従
来になかったキャリアをもつ訓練生も！ご興味を持たれた企業様は、ぜひ弊社採用コンサルタントまでお問い合わせください。

◎ジョブナビカレッジ「社会人スキルを身につける 就職スタートアップ基礎科」15期生 募集開始！

訓練期間■令和4年12月7日(水) ～ 令和5年3月6日(月) 訓練時間■10:00～16:40

受講生募集締切■令和4年11月17日(木) 説明会は随時開催中。詳細は011-215-1903 坂田迄

ビジネスマナー
敬語、あいさつ、仕事の心構え、
電話対応、来客対応、商談、等

弊社の職業訓練は内容として下記の3つの分類で構成されています。

パソコン実務スキル
Word(ビジネス文章の作成等)、
Excel(表計算)、メール受発信等

自己理解・コミュニケーション
多面的な分析による自己理解、
対人コミュニケーションの向上、等

資格取得を目的とするのではなく、あくまでも就業した際に役立つ実務スキルを中心にトレーニングしております。



札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報

弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

事務局✉ chuo@hokkaido-rinri.jp 参加URL◎https://zoom.us/j/83758448661
ミーティングID 837-5844-8661 パスワード 555

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、シェア会を開催。8:00終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

Lesson7 「今日は無礼講で」
おかげさまで２周年。ご覧いただいている皆様、ありがとうございま
す。このご時世、大人数での宴会はまだ難しいため「みんなでお
祝いだー！」とできないのが残念です。さて、宴会でよく使われる
「今日は無礼講で」という言葉。これは「上司に対して無礼なこと
をしてもよい」という意味ではないことはご存じですよね？この言葉
は「堅苦しいマナーは抜きでいこう」という上司の気遣いから出る
ものです。これから年末年始にかけて宴会が多くなると思いますが
「無礼講で」という言葉を受け取った側も、最低限のマナーはおさ
えながら楽しい場にしたいですね。

■ジョブナビカレッジ あと数週間で修了の14期生。
コミュニケーションや言葉遣いなど、社会人の基礎力が少しずつ身
についており、成長を感じてとても嬉しいです。さあ、ここから就職
モードへ。模擬面接や履歴書作成など本格的に行っていきます。
そして現在12月開講訓練の募集が始まっています。説明会を随

時開催していますので、
ご興味ある方はｺﾁﾗ↓

@jmh_hokkaido
授業の様子をもっと見たい方はTwitterにて

★12月開講訓練 申込は11/17まで！
詳しくは011-215-1903（成瀬・坂田）

今回、ご紹介したいマンガのジャンルは「津軽三味線」です！

漫画名は「ましろのおと」

今回、紹介するマンガはマイナーな楽器の津軽三味線を題材にした
作品です。以前「琴」を題材にした「この音とまれ」というマンガを
紹介しましたが、マイナーな楽器の名作二大巨頭の一つです。
どちらの作品もマンガなのに音が聴こえてくるのでは？というくらい
の描写で何も知らないジャンルでも楽しめる作品となっています。

琴や津軽三味線のことを知らなくても、興味が無くても、ぜひ
一度は読んでもらいたい作品です。作者は「赤ちゃんと僕」で
有名になった羅川真里茂先生です。津軽三味線×青春
ストーリーマンガは全３１巻で完結と少し長いのですが、
一気見できる作品なのでぜひ挑戦してみてください！

その１7■「題材が三味線？マイナーな楽器のマンガの名作」


