
元祖ユーチューバーと言われている村井智建akaマックスむらい
AppBank会社も営んでおり
ゲームやスマホアプリに関するメディア運営をしております

ブームの火付けとなったのがパズドラやモンストなどの
スマホゲーム実況！
マックスむらいさんの決め言葉！
君に落ちコン！など
小学生が真似したくなる言葉がたくさんありました！

以上Shuntubeでした！
次回もお楽しみに！

22回目のshuntubeです
本日紹介するチャンネルはこちら！

No.41＜KEBOZ＞
ゼブラ柄シャツ
柄物はトレンドで可愛さあり◎

No.40＜KEBOZ＞
レオパード柄シャツ.
暑い夏に必須アイテム◎

instagramアカウント↓気になった方は是非どうぞ♪♪
Instagram.com/shunta.d2

美意識を高く持っている皆様、ごきげんよう♪♪
今回も夏にぴったりな派手めな洋服の紹介です！
夏に向けてたくさんお洋服を準備しましょう！

●北海道、今年の夏も暑くなる！ ～100年前と比べてみました

0120-94-9292
https://jm-hokkaido.com/ info@jm-hokkaido.com

昨年の夏、道内では7月20日から44日連続して真夏日を
観測し、観測史上最長を更新しました。札幌では過去最
高となる36.3℃を記録した日もありましたね。札幌管区
気象台の発表によれば今年の夏も気温は平年より高く、
今年の夏も厳しい暑さとなることが予想されています。

一体いつから札幌の気温は高くなったのだろうと気にな
り調べてみました。気象庁にデータが残っている19世紀
後半にも札幌周辺の最高気温は30℃を超えている日は多
くあり、34.1℃という日もあったようです。
ただ、2023年8月と1923年8月で最高気温が30℃を超え
た日数を比較してみると、1923年は2日だったことに対
して、2023年は21日もありました。また8月の平均気温
では1923年が21.0℃で2023年は26.7℃。最低気温の平
均を見てみると1923年が15.9℃に対して2023年は
23.7℃と、およそ8度も差があります。100年前は朝晩
がだいぶ涼しかったようですね。

職場での熱中症対策を早めに整えて、暑い夏を乗り切り
たいですね！夏場の人員補充などもご検討ください。

夏真っ盛り期間の短期バイト採用、
下半期に向けて急ぎの社員募集
などお気軽にご相談ください！

最高気温が
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た日数
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※出所）気象庁HPより

21.0℃ 26.7℃

最高気温の
平均 26.5℃ 30.9℃

◆マックスむらいさん です！



道産子中村の

お茶小噺
はんなり

麦茶のお話

茶人を目指して
お世話になっております。
孤高の茶人、中村です。
もうあっついですね。あついじゃなくってあっついですね。
そんなあっつい日こそおいしい、麦茶の小話を一つ。

夏といえば麦茶という方も多くいらっしゃるかと思います。
麦茶はノンカフェインですので、時間を問わず飲むことができ、
ミネラルも豊富なのでむくみ解消にも役立ちます。
また香り成分の「アルキルピラジン」には血液サラサラ効果があり、
血流の改善をしてくれます。

麦茶は水出しと煮出しがありますが、煮出しの場合は香ばしい香りが
抽出しやすいですが、
冷めるまでに雑菌が繁殖する
可能性がありますので、
淹れたらすぐに飲み切る、
氷やお水などで急速冷蔵を
するなど気を付けましょう。
では、今年の夏の暑さは麦茶で
乗り切りましょう！

＜皆様、やってきました小林ベースボールのお時間です！＞

皆さん年に1度の「オールスターゲーム」の時期がやってきましたね“！
今年はエスコンでの開催ということ北海道は盛り上がる予感、、、（笑）
ファン投票も終了し、両リーグ選抜された選手が決定しました。
今回はすごく面白い選出となっていました。

■投手
先発：山崎福也
中継ぎ：河野竜生 抑え：田中正義

■捕手
・田宮裕涼

■内野手
一塁手：マルティネス 二塁手：上川畑選手 三塁手：郡司選手
遊撃手：水野選手

■外野手
・万波選手、近藤選手、柳田選手

皆さん、お気づきになりましたか？（笑）
ほぼファイターズの選手なんです！より一層エスコンが盛り上がりそうですね

見に行こうか少し迷っている小林でした、、（笑）

札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報
弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、食事会を開催。8:10終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

事務局 TEL 080-4041-8391     メールアドレス： chuo@hokkaido-rinri.jp
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