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皆様、안녕（こんにちは）韓国・餃子大好きあやのです。
今まで餃子の紹介しかしていなかった私ですが
今回から韓国のお店も紹介していこうと思います。
弊社の田中で求人のお手伝いさせていただいております
コリアンBBQテジセキ様！サムギョプサルの種類が豊富★
しかも店員さんが焼いてくれます。

店内は人気のK-POPが流れており、体の揺れがとまりません
サムギョプサル以外にも「キンパ」「チャプチェ」などなど
サブメニューも美味しいです。狸小路を訪れた際はぜひ
行ってみてください～♪
＜札幌市中央区南3条西5丁目NKC3.5ビル2階＞

맛있
어요

アシスタントの鈴木です🐥12月に福岡行きました。勿論推し
のライブ。イベント事に疎い私が、24・25日とライブに行き、ク
リスマスを体感しました。今回はスマホで推しの15秒動画を撮
影させてくれるプレゼントまで🎁✨北海道から遠征したのは私
だけだったので、メンバーにもオタクにもビックリされました(笑)
さて…実は遠征の度ジョブレター用に観光地の写真を撮るの
ですが、今回スケジュールびっしりで満喫できなくて（泣）
なので風景画ではなく、普段のタッチのイラストにしました🐇

福岡での発見は、電線が
ほぼない!おかげでビルは
あるのに空が広い!
札幌の道路って碁盤の目
のようになってますよね。
斜めに伸びている道路、
びっしり建物がある景色、
とても新鮮でした！

次回は観光地に行って
風景画を描きます！

◎「春の特別号」(通称：春フリ）3/20発行！■新入生にターゲットを絞ったTW別冊
年1回の恒例企画、「タウンワーク春の特別号」が今年も企画されました。タウンワーク本誌3/13号に掲載いただいたお客様
はプラス料金で参画が可能！お客様の要望の高い「新入生(新1年生)」の確保にぜひご活用下さい。

■大学書店配布、大学周辺での街頭配布、ラック設置で、新入生に効果的にアプローチ

「春の特別号」はタウンワークは3/13号～との
セット企画となっております。(単独申込み不可)
追加料金は
A2～A4サイズ：通常号＋20,000円(税抜)
A5サイズ以上 ：通常号＋30,000円(税抜)
詳細は弊社営業担当までお気軽にお問合せ
下さい。

●ラック設置●

通常号が搬入されている
ラックにも本誌を搬入
3/20（月）～2週間

●大学内配布●
新学期の教科書等を購
入する際、TWオリジナル
袋に教科書と一緒に
春の特別号を同梱します。
3/27（月）～

■タウンワークネットにも掲載。特別バナー設置。

●タウンワークネット●

通常のネット掲載に加え
て特別バナーも追加

3/20（月）～2週間

■タウンワーク3/13号～(3/10締切)の掲載が必要です。



札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報

弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

事務局✉ chuo@hokkaido-rinri.jp
参加URL◎https://zoom.us/j/83758448661
ミーティングID 837-5844-8661 パスワード 555

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、シェア会を開催。8:00終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

北海道NO.1お祭り男（自称）がお届けっ！！

【YOSA馬鹿ROOM】

Vol.1～そもそもYOSAKOIってなんじゃ～

初めまして！YOSA馬鹿こと＜しゅんくん＞です☆

実は、僕YOSAKOIという沼に浸かり、大学を留年
してしまったくらいのおバカでして。。（笑）
なので、そこまで好きになったYOSAKOIの魅力を
少しづつですが、皆様にご紹介していきますね～♪♪

■■■■■■■ YOSAKOIってなんだ■■■■■■■
［よさこい］語源は竹取物語に使われている古語です
が、基本的には高知県の民謡よさこい節が発端です♪
→そしてよさこい祭りとなって全国に拡がっていく！

高知のよさこい祭り、札幌のYOSAKOIソーラン祭り
仙台のみちのくよさこい＝日本三大よさこい祭り
名古屋の日本ど真ん中祭りも近年盛り上がってます！

次は、札幌の［YOSAKOI］について！
色んなチームも今後紹介して
いきますよ！(^^♪

肩コリやむくみも撃退！フォームローラー

こんにちは！美容健康オタクmayuです★
寒～い冬⛄外を歩くとついつい肩があがって肩こりが辛くなったりし
たことってありませんか？PC業務も手伝ってか、いつも肩こりに悩
みがちな私です。肩こりって結構辛いんですよね。
そんな肩こり解消にオススメなのが、フォームローラー♪100均な
どでも500円程度で手に入るお手頃なフィットネスアイテムです。
仰向けに寝転び、肩甲骨の下にフォームローラーを縦に置いて横
にコロコロするだけで、肩甲骨周りがほぐれ肩のコリも楽になります。
また、脇の下に置いてコロコロするのも肩こりには効果的！ふくら
はぎや太ももの下に置いてコロコロすると、
浮腫にも◎浮腫みやすい私は夜に
いつもコロコロしています。浮腫みは
ダイエットにも大敵です！
コリにもダイエットにも
効果的なフォームローラー。
ぜひぜひお試しください♪
YouTubeなどの動画サイトでも
様々な使い方が検索できますよ！


