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こんにちは。きのこ酒場です。北海道の暑さ…結構きつい！！
こんなに暑い北海道は経験したことがありません…
毎日、クーラーとお友達です(笑)そんな中、今年もビアガが
開催されていますね！皆さんはもう行きましたか？私は毎年
1回必ず行くのですが、今年は3回くらい行く予定ができました！
暑い中だとなかなか進まなくなって、すぐ近所の居酒屋さんに
逃げ込み、飲み直すことがお決まりコースなのですが…|ω・)
この暑さを楽しむ気持ちもちょっとは持ちたいなと思っています。
ビールと言えば揚げ物！今日はビールに合うメニューの紹介★

【材料】 ※2～3人分
◆春巻きの皮大判…10枚 (一袋分)
◆ささみ：3～4本
◆青じそ…10枚
◆梅：チューブでも梅干しを使ってもどちらでも◎
◆溶けるチーズ：お好みの量で！！
◆米油：さくっと仕上がります！！

①ささみは下茹でして食べやすい大きさに割く
②春巻きの皮に①のささみと梅、チーズをのせる
③②をひと巻きしたら青じそをのせてまく
④フライパンで揚げ焼きにする

◇北海道もインバウンド需要増加中。来道１位は韓国。

◇出典：国土交通省北海道運輸局「北海道の観光基礎データ 令和７年６月30日」

2024年の訪日外国人観光客は約3,687万人（2019
年比116%）と、コロナ前を超える勢い。2025年には
4,000万人を超えるとも言われています。
北海道でもインバウンド観光客は徐々に戻りつつあり、
2023年度は２３４万人でした。札幌市で2026年度に
向けて宿泊税導入が検討されていたり、観光施設や交
通機関などを中心に多言語案内やキャッシュレス決済
などの対応整備も進んでいます。

2023年度に来道した訪日外国人の国・地域別割合を
見てみると、1位が韓国、2位が台湾、3位が中国、4位
が香港、5位がタイでした。スマホを見ながら行動され
ている外国人観光客の様子を見ていると、テクノロジー
の進化で助けられている事の多さを感じます。

今年も札幌は猛暑予想。熱中症対策もしなが
ら乗り切っていきたいですね。採用、求人での
お困りごとや、相談してみたい案件がありま
したら、お気軽にご連絡ください。

１位 韓国 65.9万人（28.2％）
2位 台湾 53.7万人（22.9％）
3位 中国 26.2万人（１１.２％）
4位 香港 １９．２万人（８.２％）
5位 タイ １３．６万人（5.8％）

●北海道観光入込客数（実人数）の推移（2015年度～２０２３年度）

●訪日外国人来道者の国・地域別の割合（２０２３年度・実人数）

過去vol.15でウルトラマンを紹介しましたが、その
レスラーとは全く関係無く、かつ円谷プロ非公認と
いう、なかなか怪しさ満点のウルトラセブン登場！
正体は元国際プロレスの高杉正彦で、ウルトラ
セブンとしては全日本プロレスを主戦場にジュ
ニアヘビー級戦士として活躍していました。

ジャイアント馬場へ自らが売り込んで実現！

国際プロレス崩壊後、メキシコで海外遠征を経
て帰国。当時、新日本プロレスのタイガーマスクが
爆発的なブームを起こしており、対戦相手のウルトラ
マンが地方巡業で人気だったことから、全日本プロレスでもTVヒー
ローのマスクマンを登場させようと、高杉自ら売り込んだ結果、ウル
トラセブンとして全日本デビューを果たすのであった。当時のJrヘビー
チャンピオンであった大仁田厚との対戦相手として、TV放送にも登
場していて、私も見た覚えがありますが、当時の全日本はどちらかと
いうと力士体型のアンコ型が多く、ぽっちゃりとしたウルトラセブンに
カッコよさは感じませんでした。ただ、今でも現役を続けて時折、地
方のインディー団体の興業に出ているそうなので、機会があれば
北都プロレスに参戦してもらいたいなぁと思っています。

マスク・ド・北海道(仮)の

マスク列伝
Vol.37■ウルトラセブン



Lesson25 「暑さをしのぐ知恵」
ここ数年の夏は「ここって北海道⁈」と思ってしまうくらい暑いです
ね。皆様、いかがお過ごしでしょうか。暑さに弱い私は、どうやって
夏を乗り切ろうか、いろんなアイデアを駆使して毎日過ごしていま
す。今回は、マナーではなく「涼を呼び暑さをしのぐ知恵」をご紹介
したいと思います。題して「気化熱を利用したひんやり空気～」
①2Lペットボトルに7分目の水を入れて凍らせる。②水滴を受
け止めるくらいの容器（洗面器など）の中に吸水性のあるタオ
ルを敷き、そこに①のペットボトルを入れる。③扇風機の前に②
を置く。これだけです。扇風機の風が当たるところにペットボトルを

置くのがコツ！ひんやり空気が流れますよ。さらに、凍っ
たペットボトル単体で除湿もしてくれます。ペットボ
トルのまわりには、漏電を防ぐため、コンセントなど
がないよう気をつけてくださいね。涼しい夏を！

■ジョブナビカレッジ

お仕事にお困りの方はこちらまで
  011-215-1903（人材支援部）

５月からスタートした訓練がまもなく終わろうとしています。21期は
就職に関してアグレッシブなクラス！訓練中からすでに履歴書作
成、面接練習など、私たち講師たちも一緒に頑張っております。
やりたい仕事が見つかるって嬉しいことですね

マンガソムリエ谷がゆく

皆様、お待たせしましたマンガ紹介の弾がきました。
このコーナーでは人気のある王道マンガではなく、マイナーなジャンルや
メジャーな出版社ではない、あまり知られてないけど面白いマンガを
紹介するコーナーです。今回ご紹介するマンガは異色中の異色
お小遣いを題材にしたマンガをご紹介します！
今回紹介するマンガは…

「定額制夫の「こづかい万歳」
ドキュメント漫画家・吉本浩二先生が
描くおこづかいを題材にしたマンガです。
作者自身も月2万千円がお小遣い。
全国の「おこづかい生活」を営む夫の
節約エピソードをマンガにしています。
私自身はおこづかい制ではありませんが
マンガにでてくる、こづかい超人のセコくて
楽しい個性豊かなこづかいライフが
面白いんですよね。お金が無くても知恵と
工夫があれば少ないお小遣いでも楽しん
で生活ができるんだなと勉強にもなります。おこづかい生活を
赤裸々に描いていて、限られた金額から人それぞれのしあわせを
満喫している様が、面白い作品です。是非一読ください。

その34「おこづかいマンガ お金が少なくても幸せ？」

札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報
弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、食事会を開催。8:10終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

事務局 TEL 080-4041-8391     メールアドレス： chuo@hokkaido-rinri.jp
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