
皆様、初めまして。マスク・ド・北海道(仮)
です。今回より私が所有するマスクの想いを
語るコーナーを担当いたしますので、よろしく
お願いいたします。さて記念すべき第1回は
「初代タイガーマスク」昭和の金曜夜8時
の偉大なる大スター。古館アナが命名した
4次元殺法は、当時の小学生だった私を
熱狂の渦へと巻きこんでいき、将来の夢はタイガー
マスクになることとして日々修練を積んでいたものです。

0120-94-9292
https://jm-hokkaido.com/ info@jm-hokkaido.com

アシスタントの鈴木です
先日、半年ぶりの東京遠征でした 推しの卒業ライブ、
推しグルの定期公演、推し行きつけの美容室。そして、ゲ
イアイドル「二丁目の魁カミングアウト」というグループ
にドハマリ。アイドルは人生を豊かにしますね(・ω・)9

今回は【秋葉原編】!!!

メイドカフェ「あっとほぉーむカフェ」
初めて行ってきました
現代では聞き馴染みのある
“萌え萌えきゅん“という言葉、
ここの現役メイドさんが考えた
魔法の言葉なんです

チェキ撮って、お絵かきラテ
飲んで、お話して…。私も
永遠の17歳になれたと思います。
非日常空間を味わいたい方には
ぜひオススメしたいですね♪
制服かわいかったです

◇求職者が仕事探しを進められない理由TOP５！

１位：選考プロセスがめんどう（応募書類作成、面接回数など） 50.7%
2位：応募したい求人では、年齢が限られていると感じる 49.4％
同率３位：働き方や職場環境を変えることが不安 ／ やりたい仕事が特にない ４４．６％
5位：自身のスキルに自信がない ４２．６％
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選考プロセスがめんどう（応募書類作成、面接回数…

応募したい求人では、年齢が限られていると感じる

働き方や職場環境を変えることが不安

やりたい仕事が特にない

自身のスキルに自信がない

希望に合う求人が見つからない

向いている仕事が分からない

応募して落ちるのが嫌

就職/転職活動の進め方が分からない

仕事探しを考え始めたばかり

◇株式会社インディードリクルートパートナーズ ジョブズリサーチセンター【「働く」に関する２万人調査2025 データ集】
求職者が仕事探しを進められない主な理由（仕事探しを考えながらも何もしなかった理由の上位10項目を抜粋）より

株式会社インディードリクルートパートナーズ ジョブズリサーチセンター【「働く」に関する2万人調査 2025 データ集】
によると、「求職者が仕事探しを進められない理由」のTOP５は以下の結果となっていました。

「選考プロセスがめんどう」が１位という結果
に少し驚きました。応募時の書類提出や面接
ステップのハードルが高い、と感じられてい
る方が半数以上もいらっしゃいます。選考プ
ロセスがめんどうだと言われても…という思
いもありつつ、書類提出を簡素化したり、面
接時記入方式にするといった取り組みも、人
材獲得には有効となりそうです。
２位の「応募したい求人では年齢が限られて
いると感じる」人も多いです。仕事内容や職
場環境によるところでもありますが、幅広い
年代の方の採用もトライしていきたいですね。

4月は雨の日や風が強い日が多かったですね 5月に入り、陽射しも
ポカポカでお散歩も気持ちが良い季節になってきました。季節の変わり目、
そして新しい環境や人間関係にも少しずつ慣れてくる時期ですがなかなか
目まぐるしい変化やバタバタの環境だと体調も崩しやすいのが長期連休の
明けです。5月は「五月病」と呼ばれる、心の疲労感が出やすい時期です。
心身のバランスを保つ薬膳で身体を労わってみませんか？5月は特に
「肝」を大切にすることがテーマの月間です。

イライラを抑えリラックス♪
「肝」は「気」の流れを調節したり、「血」を貯蔵する働きを持ちますが加えて「感情のバランス
を整える」働きも担うとされています。「肝」の調子が悪いと怒りっぽくなりイライラがつのる、
体がだるくやる気が起きない、気分が落ち着かないなどといった症状が出やすいです。
肝の気が旺盛になりやすい春はしっかり「肝」のケアをすることがポイントです！

この時期に摂りたい食材は？
鶏肉

お腹を温めて気を補うので食欲がない時や慢性的な下痢の改善に！

豆腐
余分な熱を冷まし、身体を潤す効果があります。
乾燥によるほてりを覚ましたり充血にも効果的。

ほうれん草
胃腸を温める作用にすぐれ、胃腸の働きを
活性化させ、食欲促進になる食材です。

大葉
香りにはリラックス効果があるとされています。

また高い殺菌力や防腐作用があり、解毒効果が高い食材です。



北海道NO.1お祭り男（自称）がお届けっ！！

【YOSA馬鹿ROOM】

Vol.15   ～重要人物紹介②～

YOSAKOIに関わる重要人物を紹介！第二弾！！！
■■■■■■■■■■■■■■

【長谷川 岳さん】
現在、参議院議員を務める長谷川さん
誰もが知るYOSAKOIソーラン祭り

立ち上げたのは
北大在学中だった長谷川さんなのです！

お兄さんが高知の病院に入院した際に
高知でみたよさこい祭りに感銘を受けたのが

きっかけだそうです！

学生5名から
始まり、今や
3万人の参加
200万人の集客！！

札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報
弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、食事会を開催。8:10終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

事務局 TEL 080-4041-8391     メールアドレス： chuo@hokkaido-rinri.jp

このコーナーは音楽が大好きな
かいぴーがかいぴーの好きな音楽を
紹介するだけのニッチなコーナーです

ジャズファンクの世界的
ベーシスト！ジャコを彷彿と
させるゴーストノートを多用
した彼のベースラインは
聴いてて気持ち良すぎる！

まじで巧すぎる…
圧倒的すぎて
語彙力がなくなります。

Vincen Garcia 
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