
こんにちは。きのこ酒場です！春になり、日の出の時間も早くなって
早起きが楽しみになりました 雪解けも加速し、道路が見えてくると
嬉しいですね♪暖かくなってきたら外飲みという楽しみもできますし、
これからの季節はワクワクがいっぱい◎北海道は暖かい季節が短いので
たくさん楽しみたいと思います。今日は某コンビニさんで売っているアレ…。
すっごく好き過ぎて大量に食べたくて先日作っちゃいました。
似せれたかなあ…。今月から食べ物の栄養素についてもちょっとだけ
載せていきます。勉強していくのでよろしくお願いします ！！

◆タコ(茹でたもの) …1パック(足がオススメ！)
◆ブロッコリー …1/2 ※1株でもOK！
◆枝豆 …お好みの量で(冷凍の豆、便利です)
◆セロリ …少々 ◆じゃがいも …茹でて少々
◆バジルソース …市販のものでOK
【夏は贅沢に 】
生バジル、アンチョビ、レモン汁、オリーブオイル、
クコの実、塩コショウで味を調整すると新鮮な
バジルの香りが楽しめますよ♪

【バジルの効能】
香りには弱っている精神を強壮させる作用があります。
何かと変化のあるこの季節、バジルでリラックスを
βカロテンも含まれるので粘膜や皮膚を正常に保ち、
ビタミンEの抗酸化作用にて体内の脂質酸化も抑制！

きのこ酒場

0120-94-9292
https://jm-hokkaido.com/ info@jm-hokkaido.com

◆ジョブナビカレッジ「社会人スキルを身につける 就職スタートアップ基礎科◆

                                  18期生 募 集 中！
訓練期間 令和６年５月８日（水）～８月７日（水）   訓練時間 10:00～16:40

◆職業訓練「ジョブナビカレッジ」のカリキュラムは下記の３つの分類で構成されています。

ビジネスマナー
敬語・挨拶・仕事の心構え
電話対応・来客対応・商談 等

パソコン実務スキル
Word（ビジネス文章の作成等）
Excel（表計算）・メール受発信等

自己理解・コミュニケーション
多面的な分析による時期理解
対人コミュニケーションの向上 等

資格取得を目的とするのではなく、あくまでも就業した際に役立つ実務スキルを中心にトレーニングしております。

受講生募集締切■令和6年4月16日(火) 説明会は随時開催中！
＜詳細は 011-215-1903 野並迄＞

お客様の知人・友人や従業員さん、またはそのご家族さん等、就業に悩まれている方がいらっしゃれば、
ぜひ一度お声がけ下さい。
具体的に興味を持たれた際は、こちらも弊社担当営業までお気軽にお問合せ下さい。

【26品目】タコとブロッコリーのサラダ

今回は、かなりのレアマスク登場！というよりも、
「誰やねん？」という方がほとんどでしょう。
実はウルトラマンやセブンといったウルトラ系の
マスクマンは何人か存在するのですが、円谷
プロダクション公認のマスクマンとしては唯一の
存在が、このウルトラマンロビンなんですね。

愛知県を中心とした東海地域での活動が主
だったので、知る人ぞ知るような存在だったのが、みちのくプロレス
の年末の風物詩「宇宙大戦争」に駆り出されてから、一気に
知名度があがりました。(と、いうか最初は捕らわれの身で完全
にウルトラエースのオマージュ?)宇宙大戦争は05年からスタート
し、それから18年連続で年末の後楽園ホールを大熱狂に導い
ていますが、その内9回に登場しているのはみちのくレギュラー陣
以外ではロビンが唯一でしょう。ほとんど味方、時には敵として
暮れのドタバタ劇の一員として頑張っている姿は、こちらも頑張
ろう！と思ってしまいます。実物は一度もお目にしたことは無い
ので今年の宇宙大戦争は一度、観戦を検討したいと思います。

マスク・ド・北海道(仮)の

マスク列伝
Vol.27■ウルトラマンロビン

もはや、みちのく「宇宙大戦争」の準主役？■



マンガソムリエ谷がゆく

皆様、お待たせしましたマンガ紹介の弾がきました。
今回ご紹介するマンガは漫画を描いてる漫画家のお話です。
ストーリーは1億5000万部越えの天才漫画家(現代でいうと
ワンピースの作者尾田先生クラス)と無名のアシスタントが
不慮の事故により二人の身体が入れ変わってしまいます。
無名のアシスタントは天才漫画家になり切って連載を続け
天才漫画家は新人に戻って連載を
勝ち取ろうと奮闘します。漫画家さんの
リアルな実情や有名漫画家、新人漫画家
の苦労などがわかります。作品名は…

「龍とカメレオン」

月間ガンガンで連載しているマンガです。
天才漫画家が一転して最強のルーキーに！
自分の作った作品を超えるべく漫画業界を
駆け昇る!!超絶怒涛の漫画家バトルです。
マンガ好きは漫画家も好きな方が多いはず。
是非、一度読んでいただければと思います。個人的に
面白いマンガが、月間ガンガンからでてくれるのは嬉しいですね。
有名な少年誌以外からも面白いマンガが沢山あるとわかるので！

その26「漫画家のマンガ！痛快なりあがり漫画家バトル!!」

Lesson17 「桜切るバカ、梅切らぬバカ」
４月ですね。北海道の桜の開花はもう少し先でしょうか。桜といえ
ば、この言葉を思い出します。「桜切るバカ、梅切らぬバカ」とは「桜
は枝を切ると花が咲かなくなるだけでなく枯れてしまうことがあり、反
対に梅は枝を切らないと良い実がつかない」ということから「樹木に
はそれぞれの特徴や性格があり、それに合わせてお世話をしない
とうまく育たない」という意味があります。深いですね。これは樹木
だけでなく、人間でも同じだと思っています。私たち訓練講師も、生
徒さんそれぞれの個性を理解し、伸ばしながら、
次の社会人生活に役立つような訓練を日々行って
おります。まもなく５月訓練がスタート！
新しい生徒さんにお会いできるのが今から楽しみです。

★5月開講訓練 現在受講申込受付中
  011-215-1903（人材支援部）

17期生が3月に無事卒業し、現在必死に就職活動を行っています。
1日でも早く良い職場に出会えるよう、講師陣もあとひと踏ん張りです。
5/8開講の訓練は現在募集受付中です。お知り合いの方で就職に
悩まれている方がいらっしゃいましたら、お声がけいただけたらと思います。
どうぞよろしくお願いします。

■ジョブナビカレッジ ～ 5/8開講受付中～

札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報
弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、食事会を開催。8:10終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

事務局 TEL 080-4041-8391     メールアドレス： chuo@hokkaido-rinri.jp
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