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こんにちは。きのこ酒場です。2026年も始まり、気づけば1月も
もう終わり… 早すぎますね！それだけ毎日が充実していると
思いたいです 年末年始の楽しみと言えばおいしいごはんと
お酒ですよね 年末に日本酒にはまった私は早速美味しい
日本酒を求めて暇さえあれば情報収集しております(笑)
でもやっぱりビールは飲みたくなる… 今回はちょっと珍しい？
限定ビールのご紹介です！あああ…おつまみを紹介するはずが
どんどんお気に入りのビールを紹介するコーナーになりつつある…

きのこ酒場
～年始限定!? 柑橘系ビール～

バクの初夢 2026

ビアスタイルは「Fruit Pale Ale」
爽やかで柑橘系の香りと、みかんやオレンジの風味が
つまったクラフトビールです！初心者さんも飲みやすい♪

こちらは有名なヤッホーブルーイングさんのビール
お正月のような華やかなな風味が特徴です

フルーツビールとフルーツペールエールの違いって？
フルーツを加えているものは「フルーツビール」となり明確に
フルーツの風味を感じる味わいとなっています。
フルーツペールエールはフルーツは加えますがホップの
香りも感じられる味わいになるよう投入するホップは
多めの設計となっています。

◇人事や組織に広がる生成AIの使いどころ

1on1や面談で上司に
「本音を話せていない」

と感じますか？

生成AIの活用は人事部門でも広がっています。「人事白
書調査レポート2025」を見ると７割近い企業が何らか
の形で生成AIを活用中。最も多いのは、議事録作成や会
議内容の要約といった業務効率化の用途です。

より踏み込んだ使い方として管理職や経営層の役割を代
行する「AI上司」も注目されています。上司の思考パ
ターンを学習させることで、事前に提案資料の改善点を
指摘してもらえる仕組みです。部下側にも上司側にも効
率的な支援になります。

株式会社mentoの調査では、部下の8割以上が1on1や面
談で「本音を話せていない」と答える一方、「AIには本
音を言いやすい」と回答。AIとの対話に対する心理的
ハードルの低さがうかがえます。
生成AIは対話を置き換える存在ではなく、対話を支え、
業務効率の向上を後押しする存在。組織内での活用をう
まく進めることで、業務効率化だけでなく、育成やリテ
ンションの面でもプラスの効果が期待できそうです。
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現在、生成AIをどのような業務で活用しているか

◇出典：『日本の人事部人事白書2025』より作成
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◇出典：株式会社mento「AI時代の上司と部下の本音調査」より作成
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７割近く
が何かしらで活用中

琉球ドラゴンプロレスリングの創始者であり、今でも
エース級の活躍をみせるベテランレスラー。
もともとは大阪で格闘技道場を運営していた
が、プロレスラーとしても徐々に試合を経験し
スペル・デルフィンが主宰する沖縄プロレスに
「グルクンダイバー」として正式に所属、沖縄
のレスラーとして沖縄の県魚をモチーフとした
マスクで活躍するのであった。

北海道の北都プロレスにも度々参戦！

その後、琉球ドラゴンプロレスリングを設立し、
自身も「グルクンマスク」に改名し、代表レスラーとして
今もなお最前線の闘いを継続しています。 また弟子でもある、
神田愛実選手が北都プロレスに所属している縁で何度か北海道
に参戦！中でも神田愛美選手デビュー10周年記念興業ではハイ
ビスカスみぃ選手とのミックスドタッグで対戦までもしています。ちなみ
にこの試合、弊社の提供試合として私もリングに上がって挨拶しま
した。試合前の控室ではなぜかグルクンさんも私も素顔という、非
常に珍しい機会を得たのはいい想い出です。覆面の職人でもある
グルクンさんに、いつかマスクドの新しいマスクを依頼したいものです。

マスク・ド・北海道(仮)の

マスク列伝
Vol.40■グルクンマスク



＜番外編＞ 皆様へお知らせ
新年が明けて、もう１ヶ月が過ぎようとしています。怖っ！早っ！
あっという間に過ぎてしまうと思いますが、本年もどうぞよろしくお願
いいたします。２ヶ月に１回投稿のマナーのコラム。今回は番外
編で、皆様へお知らせがございます。
ジョブナビカレッジの公式Instagramを開設いたしました
講義の色々、私たち講師の日常、役立つ動画などなど、ジョブナ
ビカレッジを知っていただく内容を随時投稿して
まいります。よろしければ、一度ご覧いただける
と嬉しいです。もっと言ってしまえば、フォローを
いただけると嬉しいです。もっともっと言ってしま
えば、いいね も ←欲張り(笑)
こちらのQRコードから読み取りができます→

■ジョブナビカレッジ

お仕事にお困りの方はこちらまで
  011-215-1903（人材支援部）

12月開講の23期生。２ヶ月を過ぎて少しずつ就職に向けて動
き始めており、面接に進んでいる生徒さんも数名！残り１ヶ月を
どのように過ごすか、私たち講師も一緒に動いてまいります。全員
希望の仕事に就いて幸せに過ごしてほしい ←講師の願いです

マンガソムリエ谷がゆく

皆様、お待たせしましたマンガ紹介の弾がきました。
このコーナーでは人気のある王道マンガではなく、マイナーなジャンルや
メジャーな出版社ではない、あまり知られてないけど面白いマンガを
紹介するコーナーです。今回ご紹介する作品はアニメ化にも
なっているためマイナーではないですが、書道や田舎暮らしが題材に
なっているため、マイナーなジャンルとして
ご紹介したいです。今回紹介するマンガは…

「ばらかもん」
ヨシノサツキ先生の作品で都会に住んでいた
書道家の主人公が田舎に引っ越し生活して
いく漫画です。とにかく田舎の生活を
楽しそうに描いていて登場人物も個性的な
人ばかりで面白いです。慣れない田舎暮らし
の洗礼を受けながら、書道家として人として
少しずつ成長していく青年のハートフル
日常島コメディーになっています。
自由奔放で個性豊かな島民のキャラがスゴク素敵でなるとひなという
小学生のキャラがとにかく可愛いんです。
将来、田舎でスローライフを送りたくなるような作品です。北海道も
十分田舎ですよって声も聞こえてきそうですが…ぜひ一読を

その37「書道マンガ？田舎暮らしに憧れる…」

札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報
弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、食事会を開催。8:10終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

事務局 TEL 080-4041-8391     メールアドレス： chuo@hokkaido-rinri.jp


