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こんにちは！きのこ酒場です♪寒さもどんどん本格化…今年は
ドカ雪は勘弁してほしい。雪は降ってもいいのでせめてスキー場以外
は軽めであることを期待しています(笑)最近、自家製サングリアを
作るのにはまっています◎たくさん果物を入れて作るサングリアは赤
白関係なく美味しいです☆ちょっとレモンをたくさん入れるのがオスス
メ！こちらのレシピはどこかで公開できればと思っておりますが、今回
はそんなワインにピッタリのパスタです！私が
某イタリアンでバイトしていた時にまかないで作っていた生クリーム
を使わないカルボナーラのレシピをご紹介しますね◎

◆パスタ …1人前150g
◆ベーコン …薄切りなら4枚
◆にんにく… 1かけ チューブでもOK
◆卵 …卵黄2個
◆塩 …少々
◆黒胡椒 …多めだと美味しい♪
◆粉チーズ … 大さじ4
◆オリーブオイル …小さじ1
※味の調整はお好みで！

★余った卵白はお味噌汁に♪
★ベーコンは炒めたら耐熱ボウルに移し、
冷めたら粉チーズと卵黄を加えます。
そこに麺を入れてサッと混ぜれば完成！
麺はフィットチーネが良く絡みますよ！

きのこ酒場

【24品目】黒胡椒が決め手☆本格カルボナーラ

年末年始メディアは合併号！
師走、経済の活性化から各業界忙しい時期をお過ごしと思います。加えてインフルエンザ
などの流行で人材の状況も落ち着かないという声も多く聞きます。新年に向けての人員体
制などは安心でしょうか。恒例ではございますが、リクルートメディア各種で年末年始を
またいでいつもより長い期間掲載できる企画「合併号」を準備しております。2024年スタ
ートからの採用をお考えの場合は、情報収集が活発化する本企画をご検討くださいませ。
掲載有無にかかわらず、採用に関するお困りごとは弊社採用コンサルタントまでお気軽に
ご相談ください。

お申込締切り:12月25日(月) 掲載スタート 12月22日(金) 12：00 お申込締切り:各掲載日前日12:00
※フロム・エーナビ、はたらいくは12月27日(水)掲載スタート 12月27日(木) 12:00締切りもあります

90年代の新日本プロレスJrヘビー級黄金期を
ライガーと共にけん引した名バイプレーヤー。
岩手県出身の寡黙な性格から、決して自己
主張はしないものの、要所要所をきっちりと
締めてくれる、まさに無くてはならない存在！
メキシコ遠征時にエルサムライと変貌した時
から凱旋後5年程が写真の足軽タイプ(?)で
の活動だったと記憶しております。

トップオブスーパージュニア準優勝！■

現在はベスト・オブ・ザ・スーパーJrとして歴史あるJr
ヘビー級のリーグ戦として定着していますが、スタートはトップ・オ
ブ・ザ・スーパーJrとして4回開催された大会が起源。その優勝者
は越中詩郎、保永昇男、獣神サンダー・ライガー、ペガサス・キッ
ド(後のクリス・ベノワ)と錚々たる顔ぶれ。その中でライガー、ペガ
サスの相手として2年連続準優勝を飾ったのがエル・サムライ！
正直、パッとしない印象しか持たれなかったのが、確固たる実力
者として認識された大会だったと思います。ただ、やたらとマスクを
剥がされていることが多く、それがどうしても弱々しいイメージを持
たれていのが後のイメチェンにつながったのでは？と推測されます

マスク・ド・北海道(仮)の

マスク列伝
Vol.25■エル・サムライ(前期)



マンガソムリエ谷がゆく

皆様、お待たせしましたマンガ紹介の弾がきました。
今回ご紹介するマンガは田舎に住む地味カップルの恋愛？喜劇の
お話です。主人公の一人白山さんはラジオ好きでコンビニでバイトを
する男子高校生。同級生の勉強できる三田さん。二人ともメガネ。
互いにクセは強いけれど波長は合う。そんな2人のゆる～い
お付き合いと上京するまでを見守るラヴ・コメディーの
マンガとなります。作品名は…そのまんまの

「白山と三田さん」
最初は面白いのかなと疑心暗鬼で読んで
ましたが、普通に笑えて感動して、2人の
ことがかっこよく見えて、最終的には2人の
ことを応援してしまいます。キラキラした物語や
必殺技、特殊能力などがあるわけではないの
ですが、なぜか続きが気になってしまいます。
登場人物全員が良い人で、クスッと笑える話も多いので
気負わず見れる作品となっています。
今の時代単行本ではなく、ネットやアプリでも読める時代なので
ヒマな時間が見つかったらスマホでサクッと読んでください。
この作品は「サンデーうぇぶり」というアプリで読めます。
ぜひ一読を！

その24「登場人物全員が地味…メガネ率高！だがそれが良い」
Lesson15 「赤文字で書く名前」

クリスマス、お正月…と赤いものが使われる季節となりました。ちな
みに、私の推しのメンバーカラーも赤です。そんなことはどうでもいい
のですが(笑)先日、電話のメモをとった時にそばに赤ペンしかなく、
赤文字で書いてしまったことがありました。赤文字でメモを残す
（人の名前を書く）のはマナー違反ということをご存知でしょうか。
赤＝血のイメージが大きいかもしれませんね。それ以外にも、昔は、
果たし状や絶交状を赤字で書くなど、「赤字＝喧嘩を売る」という
印象もあるようです。いろいろな理由があると思いますが、赤文字
で書かれた自分の名前を見て、良い気分がしない方は多いので
「決まり」ではなく相手への思いやりとして行動できたらいいですよね。
来年もよろしくお願い致します。良い新年をお迎えください。

12月開講の訓練より講師として参加することになりました野並
です。どうぞよろしくお願いします。12/5に無事開校式を迎える
ことができました。個性豊かな訓練生たちが、これから何を学び、
どんな風に成長していくのか楽しみです。目指すゴールは
「就職！」訓練生と共に私も成長していきたいと思っています。

★お仕事にお困りの方はこちらまで！
011-215-1903（人材支援部）

■ジョブナビカレッジ

札幌中央倫理法人会 経営者モーニングセミナー情報
弊社は札幌中央倫理法人会に所属しており、代表は毎週、
こちらのセミナーに運営側として参加しております。
新たな学び・気づきや、多くの経営者との出会いに興味を持たれ
た方は、いつでも弊社もしくは札幌中央倫理法人会事務局迄
お問い合わせください。

開催日時■毎週水曜日 早朝6:30～7:30
※後、食事会を開催。8:10終了予定

開催場所■ホテルライフォート札幌
札幌市中央区南10条西1丁目1-30

★駐車場完備（参加者は200円にて利用可能）

事務局 TEL 080-4041-8391     メールアドレス： chuo@hokkaido-rinri.jp
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